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1. SÉQUENCE 1 / EXT JOUR / TERRAIN DE FOOT 

Au centre du terrain de foot d’un collège, neuf élèves d’une petite classe de SEGPA de 4e 

sont alignés face à nous. Il y a six garçons agités, et au milieu trois filles endurcies et 

silencieuses. 

Derrière nous en off, leur professeur de sport demande avec peine le silence et le calme, 

dépassé par la meute turbulente d’adolescents qui nous fait face. Le professeur désigne 

deux capitaines qui le rejoignent. Ils commencent à choisir leur équipe tour à tour, tout en 

balançant des dossards rouges ou bleus aux uns et aux autres. 

La caméra s’approche lentement des trois filles silencieuses au fur et à mesure que les 

garçons se rangent dans leurs équipes respectives. Ils saisissent les dossards au vol, ils 

râlent et se vannent durement les uns les autres, le professeur hausse la voix. 

Évidemment, aucune des filles n’est choisie. Il ne reste que JULIE, MELYA et MAHDINA 

au centre de l’image. Les capitaines se plaignent et refusent de les prendre, dans les 

moqueries et la cohue générale. Le professeur tape fort dans ses mains pour se faire 

entendre et impose une fille dans chaque équipe. 

La classe est en nombre impair, au centre il ne reste que Julie. Le professeur lui envoie 

un dossard bleu ET un dossard rouge, il lui demande de choisir n’importe quelle équipe : 

elle ira sur la touche et alternera avec un autre élève plus tard. Elle nous regarde alors 

droit dans les yeux, les mâchoires serrées. Sur elle apparaît le titre, grand et frontal : 

 

ROUGE COLÈRE  
 

2. SÉQUENCE 2 / EXT JOUR / TERRAIN DE FOOT & BANC DE TOUCHE 

Julie est assise sur le banc de touche, et regarde le match se dérouler : les garçons 

courent, se bousculent et se passent le ballon à toute vitesse, difficile pour Melya et 

Mahdina de se faire une place et de rivaliser. 

Le professeur place des plots à l’autre bout du terrain et gère un autre groupe au loin. Il 

lance un rapide coup de sifflet vers Julie, et lui fait signe d’échanger avec un autre élève. 

Pas très motivée, Julie se lève en trainant des pieds et sans prendre la peine d’enfiler son 
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dossard. Elle tente mollement de s’imposer sans succès : les garçons courent après le 

ballon sans lui prêter attention. Mahdina lui cède volontiers sa place. 

Lorsque Julie rejoint son équipe, elle croise le regard du beau Hassan. Hassan lui lance 

un petit sourire charmeur quand elle passe devant lui, et en profite pour mater son cul… 

Avant d’exploser d’un grand rire moqueur, il attire l’attention des autres garçons : 

HASSAN  

Baaaaah dégueulasse ! Aaaah regardez !! 

C’est l’explosion de rires adolescents exaltés, tous commencent à se moquer de Julie qui 

ne comprend rien. Dans la cacophonie générale, Melya baisse les yeux sur les fesses de 

sa meilleure amie : on découvre une tache rouge vif sur le jean clair de Julie. 

MELYA 

Meuf ! T’as une tache de sang sur le cul ! 

JULIE 

JURE ! C’est une blague ?! 

MELYA 

Non, non, regarde… 

Julie vérifie et panique. Elle a ses règles. C’est la honte. Elle n’a pas le temps de réfléchir 

ou d’agir, car Mathieu, un garçon imposant, parle plus fort que tous les autres : 

MATHIEU 

Ah y a un problème là, tu pouvais pas te retenir 

haha ! 

Les dialogues fusent très vite du tac au tac. 

MELYA 

Mais d’où se retenir ?! Mais n’importe quoi toi ! 

Pourquoi vous rigolez, c’est pas marrant ! 

MATHIEU  

Mais t’es folle ou quoi, c’est répugnant ! 

MELYA 

Quoi c’est répugnant, ta mère elle les a bien eues 

pour t’avoir hein. 
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MATHIEU (MENAÇANT) 

Ferme ta bouche parle pas de ma mère toi ! 

Julie ose à peine parler, elle se cache derrière Melya : 

JULIE  

Non, mais laisse-les... 

MELYA 

T’es vraiment une bouffonne, ils se foutent de ta 

gueule et toi tu réagis pas ?! 

HASSAN  

Laisse tomber elle a aucune personnalité haha ! 

Au milieu des rires et des remarques de dégoût, les larmes montent aux yeux de Julie. 

C’est trop. Elle fixe Hassan et explose. 

JULIE  

Tu vas te la fermer oui ! Toi ton sperme tu crois que 

ça sort d’où, c’est naturel hein ! T’es vraiment con. 

Hassan découvre les larmes de Julie, il ne sait pas quoi répondre, la honte le gagne. 

Mathieu vient à la rescousse et s’avance vers Julie, il la fait reculer, intimidant : 

MATHIEU 

Oh comment tu te rebelles toi ! T’as qu’à pas mettre 

un jean blanc quand tu sais que tu vas les avoir 

hein ! 

HASSAN (PENAUD, IL SE RANGE DERRIERE MATHIEU)  

Grave. 

MELYA (CHOQUEE) 

Non, mais tu dis quoi toi, on s’habille COMME ON 

VEUT là !  

Vous voulez rien comprendre, imagine que c’est ta 

fille qui a ses règles, tu te foutrais de sa gueule 

toi ?! 

Certains garçons cessent de rire. 
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MATHIEU  

Ta gueule toi. Je laisse la daronne s’en occuper et 

voilà, c’est pas mon problème. 

MELYA 

Vous êtes trop cons vous, pourquoi je vous parle. 

Hassan essaye de se défendre, gêné. 

HASSAN 

Et puis c’est pas pareil, nous au moins dans le 

sperme y a pas de sang. 

JULIE 

Et alors, le sang c’est pas naturel ? Quand tu te 

blesses, c’est pas du sang ? 

HASSAN 

Ben… si, mais… Oui c’est naturel, mais... 

Les autres garçons s’écartent immédiatement de Hassan, moqueurs. 

AMIR 

Hassan sale suceur, ah il aime les règles c’est 

dégueulasse ! Vas-y nous parle plus ! 

Hassan est dépassé, il a du mal à garder la face et s’embrouille. 

HASSAN 

Non, mais là elle a raison non ? Tu veux que je dise 

quoi toi ! 

MATHIEU  

Là, le sang il sort de la chatte, c’est dégueulasse ! 

JULIE  

Bah toi aussi t’es sorti d’une chatte. C’est pas juste, 

nous on a rien choisi. On est forcés de devenir des 

femmes, alors que vous, vous pouvez rester bien 

tranquilles. 
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HASSAN 

Bah nous aussi c’est pas juste, on se fait couper le 

zgeg et c’est pas pour autant qu’on se plaint hein !  

MATHIEU 

Haha, ouais. En plus la chatte ça pue. 

Les filles sont blessées et restent abasourdies, alors que certains garçons ne rigolent plus 

du tout. 

AMIR  

Heu les gars vous allez trop loin là. 

MATHIEU 

Toi aussi maintenant t’es avec eux ou quoi ? 

HASSAN 

Bah il a pas tort… 

Hassan enlève son dossard rouge et le tend à Julie. Ils échangent un petit regard timide, 

alors qu’elle attache le dossard autour de sa taille, cachant ainsi la tâche dramatique. 

MATHIEU 

Vous êtes tous devenus féministes ou quoi ? 

MELYA 

Bah quoi, c’est grave d’être féministe ? Ça y est, 

c’est la nouvelle insulte ça aussi !? 

JULIE 

(vers Mathieu) 

Je sais pas ce que tu vas faire quand tu vas déflorer 

ta meuf toi, y aura du sang, tu sais ! 

Tout le monde explose de rire, Hassan regarde Julie avec admiration. 

AMIR 

Holalaaah mec, comment elle t’a clashé ! 

Julie est victorieuse, elle se détend et toise Mathieu presque avec pitié. 

JULIE 

T’as peur en fait. 
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T’as peur parce que c’est tabou, mais y en a marre 

des tabous là ! Pour mes parents aussi c’est tabou, 

tu crois qu’ils m’ont expliqué ou quoi ? 

MAHDINA 

Te plains pas, moi ma mère depuis que j’ai mes 

règles, elle est complètement flippée et elle me 

saouuuule avec les capotes. 

MELYA 

Ha ouais ?! Ben t’as de la chance, moi mes parents 

ils m’interdisent carrément de sortir avec des mecs. 

Un coup de sifflet très proche fait sursauter tout le monde : le professeur est là, devant 

eux, excédé. 

PROF 

Non, mais c’est quoi ce délire là, vous vous croyez 

où là ? 

Julie est soulagée de le voir : son tourment va s’arrêter. Elle s’approche du professeur et 

tente d’attirer son attention. 

JULIE 

Monsieur ?  

Le professeur ne l’écoute pas, car tous les autres élèves se justifient en même temps, 

provocants. 

PROF 

Vous voulez que j’en envoie un au hasard en colle 

c’est ça ? 

Les élèves s’insurgent de plus belle, le professeur siffle à nouveau pour imposer son 

autorité. 

PROF 

Je veux pas savoir, allez on s’y met là ! 

JULIE  

Monsieur, je peux aller aux toilettes ? 
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PROF (FATIGUE) 

Alors Julie ça suffit, tu as toujours un problème toi, 

un coup tu as mal à la tête, t’as mal à la cheville, je 

crois pas non, allez, TOUT LE MONDE au terrain !  

Il tape fort dans ses mains en accompagnant les élèves vers le centre du terrain, mais 

Julie le talonne et insiste : 

JULIE  

Mais monsieur, s’il vous plaît… 

PROF 

Julie, je vais pas me répéter, au terrain ! Et tu me 

réenfiles ton dossard tout de suite ! 

Pour la première fois, Julie décide de s’imposer. Elle brave son regard. NON, elle n’y 

retournera pas. Elle tourne les talons et se dirige vers les vestiaires. 

LE PROF 

Julie, si tu sors de ce terrain je te colle un rapport, et 

je t'exclus vite fait bien fait, ça va pas trainer ! 

JULIE  

Hé ben vas-y là ! 

Julie poursuit son chemin, décidée. Le professeur sort son cahier de classe et commence 

à noter le rapport d’exclusion. 

MELYA  

Monsieur vous avez pas le droit ! 

HASSAN 

Lui il s’en prend à Julie alors qu’elle a rien 

demandé. 

Melya se range du côté de sa copine :  

MELYA  

Si vous l’expulsez elle, vous m’expulsez moi aussi 

alors ! 
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Melya court vers Julie. Hassan hésite un instant, puis bondit à son tour. Amir, hilare, les 

rejoint aussi. Voilà : maintenant le professeur sera obligé d’expulser la moitié de la 

classe ! Bon courage ! Julie est émue. 

Tous les quatre quittent le terrain sous le regard surpris des autres. Melya s’écrie, 

scandant comme un slogan, « Rouge, rouge, ROUGE COLÈRE !... », son dossard rouge 

vif brandi comme un étendard. Julie, Hassan et Amir scandent, chacun en chœur, le chant 

de ralliement que Melya vient de lancer. Le prof et quelques élèves stupéfaits ne disent 

mot, toujours sur le terrain.  

Une rumeur uniforme retentit dans tout le collège comme un écho : 

« ROUGE, ROUGE COLÈRE ! 

ROUGE, ROUGE COLÈRE !!! » 

 


